Fluor cichy zabdjca

"W rzeczywistosci fluor jest
sprawca wiekszej ilosci
przypadkow smierci na raka,

i robi to szybciej, niz jakikolwiek

dr Dean
- przez 34 lata zwiazany z
Narodowym Instytutem Raka

Mato kto jest Swiadom tego, ze tak naprawde fluor jest trucizna.

Z atmosfery do gleby i naszych organizmdw zwigzki fluoru dostajg sie z opadami pytu oraz z
wodami deszczowymi i spozywanymi rodlinami, czesto zawierajgcymi duze jego ilosci,
zwiaszcza w poblizu Zrédet emisji. (a najwiecej fluoru znajduje sie w okolicach Gdanska, Kielc i
Brzegu koto Opola).

Najwiekszymi dostawcami fluoru do srodowiska sg zaktady produkujgce aluminium, huty stali,
fabryki nawozéw fosforowych, mieszanek paszowych, a takze kominy elektrocieptowni i
elektrowni.

Fluor jest jednym z najwazniejszych sktadnikdw wigkszosci past do zebdw dostepnych na
rynku. Czesto tez jest gtdbwnym skitadnikiem lekéw psychotropowych, a takze... trutek na
insekty. Kolejng porcje fluoru przyswajamy z zywnosci i z herbaty, ktéra kumuluje go bardziej
niz inne rosliny.

Uzywajac tych produktow otrzymujemy codzienna, dodatkowa dawke fluoru. Dawki te nie
sa duze, bo pasty nie potykamy, ale nie zapominajmy o zdolnosci kumulowania sie fluoru
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Opublikowane niedawno badania wykazaty, ze fluor w nadmiarze moze wywotagé:

powazne zaburzenia genelstalnenie odpornosci
odwapnienie kosci

depresje
raka podatno$¢ na manipulacje
alergie chroniczne zmeczenie

zaburzenia pracy tarczycybnizenie 1Q

zaburzenia pracy trzustki hasigeiierobjawow tragdzikowych
osteoporoze dermatozy

problemy ze stawami zmniejsza produkcje melatoniny

Obecnie na naszym rynku mozna dosta¢ wiele past nie zawierajacych fluoru.
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Naukowcy niemieccy, stwierdzili, ze wobec ....

......... coraz wiekszej iloéci fluoru rozproszonego w naszym
srodOW|sku naturalnym, dodatkowe wprowadzanie tego pierwiastka do organizmu, ktére
niegdys$ byto celowe, w dzisiejszych czasach przynosi zdecydowanie wiecej szkod niz pozytku.
W Zzadnym wypadku nie powinien by¢ on dodawany jako dodatek wzbogacajacy wode pitna.
Juz od poczatku XX wieku wiedziano, ze podawanie ludziom niewielkich dawek fluoru
sprawia, ze sg bardziej ulegli i podatni na manipulacje.

Dlatego, kazdy sposo6b ograniczenia ilosci wchtanianego fluoru jest dobry - mozna zaczgé
od pasty do zebdw.
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Dzieki zawartoéci innego rodzaju srodkéw zapobiegajacych préchnicy, na przyktad szatwii
lekarskiej, miodli indyjskiej, stewii, pestek winogron, enzymow z papai, potrafig skutecznie
wzmacniac zeby i leczyé dzigsta. Dodatkowo pasty te moga by¢ bezpiecznie uzywane przez
mate dzieci, u ktérych wystepuje ryzyko potkniecia. Warto wiec zaopatrzy¢ sie w paste bez
fluoru i dzieki temu wyeliminowacé ryzyko zachorowania .

Warto tez zobaczy¢ na stronie lokalnych wodociggow sktad chemiczny wody jaka do nas
dociera. Trzeba by¢ bardziej Swiadomym i jezeli mamy na to wptyw to lepiej eliminowac fluor z
naszego zycia.
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